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Hypopnées et apnées du sommeil : o .
une maladie avec des conséquences Le Saviez-vous ? kN

Winston Churchill était connu pour ses ronflements

ses généraux n'osaient pas le déranger pendant la sieste.

. . % et Napoléon Bonaparte était probablement porteur d'un SAHOS, 4 ___ pe
c Déﬁ n iti on il somnolait dans la journée et lors de la bataille de Waterloo, < r o \' S— w
y !

CHUT 1t pot...

Les ronflements, les hypopnées et apnées pendant le sommeil, peuvent apparaitre chez tout le monde.
En petit nombre cela ne pose pas de probléme. Mais lorsqu’ils surviennent de facon répétée, que cela
entraine une fragmentation du sommeil, une baisse d'oxygénation de 'organisme, et des répercussions
pendant lajournée, il s’agit d’'une maladie. On parle alors de Syndrome d’Apnées Hypopnées Obstructives
du Sommeil (le SAHOS).

En France, 3 millions de personnes seraient touchées par les apnées du sommeil, soit environ 5% de la Synthése
population. C’est une maladie chronique trés répandue qui peut se manifester chez|’homme comme chez

la femme et a tous ages, jeunes adultes, personnes agées et méme chez I'enfant. Bien qu'il s’agisse d’'un + Lesronflements, hypopnées et apnées pendant le sommeil peuvent survenir chez tout le monde.
probléme de santé majeur, présent dans le monde entier, le SAHOS reste a ce jour malheureusement
encore insuffisamment diagnostiqué.

& Mécanisme 3 MILLIONS

Le SAHOS | ‘il n'est traité, t ird
g?aves consz':lT:r:c:sessu rplzssar:tlé(.e NP:JJS ;c\)lz:/';)n?s D [ P [ RS 0 N N [S
observer deux grandes familles de conséquences :
e Celles liées a la fragmentation du sommeil qui [N FRAN ([ *
altére principalement le fonctionnement du cerveau <
(Voir fiche n°5), SOUFFRENT D" APNEES
Cell dsultant de la baisse d’ 2nati i
sl DU SOMMELL

corps (Voir fiche n°é).

4+ Au-dela d’'un certain seuil et quand les conséquences des hypopnées et apnées se font ressentir
lajournée, sur le corps ou encore le cerveau, cela devient une maladie a prendre en charge.

ENFANTS
JEUNES & VIEUX

Ces conséquences sur l'organisme peuvent en
entrainer d’autres, sur la gestion du quotidien et |a
qualité de vie de maniére générale. ey

Les apnées, sont rarement dangereuses en soi, dans y
lamesure ou larespiration reprend toujours d’elle- \
méme généralement a 'occasion d’un micro-éveil. “<
Le conjoint ne doit donc pas s’inquiéter, ni réveiller ) T

son partenaire.

* Chapitre 1/ Savoir pour faire face : Comprendre mon SAOS



