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Les questionz suivantes font référence aux comportements de somnolence et habitudes de
eommeil recents rapportes par le sujet etiou ohesrves par un tiers.

1. Consfatez-vous des somnolences ou des endormissemenis, pendant les aclivités
Gl i i idj (e laver, s'habiller, manger, marcher, parler,

condmre ou Sruations simi

0. Jamais.

7.

8. Rarenment.

9.

10. Moyennement.
11

12. Trds souvent.

2. Constatez-vous des somnolences ou des endormissements, pendant les pénodes
dlinactivité ou_d'activités _a faible niveau de stimulation_ (lire, regarder la telévision,
ecouter une conversation, ecouter de la mu=igue, ou situationz eimilaires ...)7

. Jamais.
.- Rarement.

: Moyennement.

:Tréssuﬂenr_

M fobl =20

3. A comben vous estimez dans la joumés _la durée moyenne de Fensemble des
épisodes de somnolence, dendormissement et des siestes réunies (assis ou
allongés=)?

0. Enviren % heure ou moins.

: Environ 2 heuree.

'. Environ 4 heurcs.

Moty b=

.- Environ 6 heures ou plus.
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