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DIMANCHE 5 MAI
Al RICHELIEU, PROCHE MAISON ECOCITOYENNE
ACCUEIL DU PUBLIC DE 10H A 18H30

ANIMATIONS ET PREVENTION

autour des poumons

DE 10H A 12H00

SOPHROLOGIE & COHERENCE CARDIAQUE

avec Philippe AMBROSIO, Sophrologue
YOGA “

avec Géraldine AVISSE, Professeure de yoga
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